
 

穴位压力刺激贴（缓解鼻塞）

配 料

苍耳子、辛夷、白芷、细辛、鹅不食草、皂角刺、山慈菇、木蝴蝶、煅

浮石、蕤仁。

               用 途

这款穴位贴含有薄荷脑，能清凉肌肤并刺激穴位，缓解因过敏引起的鼻

塞、鼻子不通气、打喷嚏、流鼻涕和头痛等不适症状。

缓 解 不 适

快速缓解鼻塞
告别堵塞感

畅 快 呼 吸

持久畅通 呼吸舒适

温 和 通 鼻

温和舒缓鼻腔不适
呼吸通畅无负担

随时随地畅通鼻腔

便携清洁
鼻子 使用方便



苍耳子
缓解鼻塞和鼻堵，驱散风寒，减
轻浓鼻涕，改善慢性鼻炎和鼻窦
炎的症状

缓 解 鼻 塞 的 关 键 成 分

木兰花
• 疏通鼻腔通道，
• 减轻流鼻涕和打喷嚏症状，
• 抑制鼻黏膜的过敏反应，
• 缓解过敏性鼻炎带来的不适

白芷
缓解鼻塞和鼻堵，减轻鼻部相关头痛
（如眉骨疼痛），减轻鼻黏膜炎症和
肿胀，并抑制细菌生长

细辛

快速通鼻塞、祛风寒、缓解鼻痒和鼻
部不适，增强鼻腔通气

鹅不食草

可缓解各种鼻炎引起的鼻塞，减轻鼻
痒、打喷嚏症状，消退鼻黏膜肿胀，
并改善鼻涕阻塞问题

木蝴蝶

滋润并疏通鼻腔通道，修复受损的鼻
黏膜屏障，减轻鼻腔干燥和刺激，并
有助于缓解慢性鼻腔不适



四类人群的益处与适用方向

过敏性鼻炎患者

缓解由过敏引起的打喷嚏、流鼻涕
和鼻塞症状——是季节性或常年性
过敏性鼻炎的理想选择。

鼻腔敏感/干燥人群

舒缓敏感或干燥的鼻腔通道，
缓解因干燥空气或灰尘引起的
鼻塞、瘙痒和频繁打喷嚏。

感冒/流感康复患者

缓解感冒/流感后的残余鼻塞、流鼻涕
和头痛，帮助您自由呼吸，更快康复。

鼻炎引发头痛的人群

缓解与鼻塞相关的头痛和压力，
助力全天保持专注与舒适。



鼻塞缓解贴的核心技术



 

如何正确使用鼻塞缓解产品

1. 从包装中取出贴片

2.  将其贴于大椎穴（DU-

14）和双侧肺俞穴（BL-

13）

3. 每日使用一次

4. 贴敷最多4-8小时后，从

皮肤上取下贴片

使用方法
• 婴儿（3个月大）：1小时

• 婴儿（6个月大）：2小时

• 学步儿童（1岁）：2-4小时

• 学步儿童（3岁）：4-6小

时

• 儿童（4岁及以上）：4-8

小时

• 成人：6-12小时

• 若出现皮肤瘙痒，请提前取

下贴片。

使用时长


